
第１０回全国高等学校女子ウエイトリフティング競技選手権大会日程変更等について

１ 大会日程について
① 会議・開会式日程

７月１９日 監督・審判会議 １６：００～１６：５０
（土） パシフィックホテル沖縄

開会式 １７：３０～１８：００

② 競技・閉会式日程 （会場：那覇市民体育館）

期 階 級 参加 グル 人数 選考記録 検量時間 競技開始時間 終了
日 人数 ープ （予選会記録） 予定

Ｂ １１ ９８㎏以下 ８：００ １０：００
４８㎏級 ２４

７ Ａ １３ １０１㎏以上 ９：０５ １１：０５
月
20 Ｂ １３ １０９㎏以下 １０：３０ １２：３０ 17時
日 ５３㎏級 ２８ 50分
（日） Ａ １５ １１０㎏以上 １１：４５ １３：４５

Ｂ １２ １２６㎏以下 １３：２０ １５：２０
５８㎏級 ２６

Ａ １４ １２８㎏以上 １４：３０ １６：３０

６３㎏級 １４ グループ分けなし １０：００
７
月 ６９㎏級 ８ グループ分けなし １１：４０ 14時
21 05分
日 75･+75㎏級 (5＋7) １２ ２階級で１グループ １２：５０
（月）

閉会式予定 １４：３０

２ 連絡事項
荒天時（台風等）の対応について、会場地において実施が可能であれば、基本的には大会を開

催いたしますが、さまざまな事態が予想され、計画を変更する場合もあります。監督会議にて連
絡いたしますので、出席下さい。なお、出席できない場合は必ず連絡をして下さい。
緊急時には、直接、実行委員会叉は全国専門部事務局へ連絡下さい。


