
女子
新居浜市・新居浜市重量挙練習場 競技時間 S 10:00～11:04

2019年6月16日（日） C&J 11:14～12:24

Ｐｼﾞｭﾘｰ 真鍋　和人

競技委員長 浅野　泰典 ｼﾞｭﾘｰ 三木　康裕　伊禮　淳 　

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 山下　和洋　 　

Pジュリー 真鍋　和人 Ｃﾚﾌﾘｰ 白石　伸二

レフリー 渡辺　正　奈良　輝揚仁 　

公式記録員 篠原　義昭 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 森本　さやか

得点 抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 合計 番号

45kg ○ 1 大西　麗 徳島 板野高校 3 2001 HJ 43.15 43  45 × 46 × 59  61  63 × 43 1 61 1 104 1 7 4

45kg ○ 2 山本　真衣 徳島 板野高校 1 2003 HJ 43.95 31 × 31 × 31 × 31 × 31  34  - 34 2 - 18

49kg ○ 6 東野　実生 徳島 板野高校 3 2001 HJ 48.60 53  56 × 56  65 × 65  69 × 56 1 65 1 121 1 7 22

49kg ○ 3 元木　ひより 香川 多度津高校 3 2001 HJ 48.80 52  54  56 × 60  63  65  54 2 65 2 119 2 5 1

49kg ○ 5 川平　燦 香川 香川中央高校 2 2003 HJ 48.05 48  51  53 × 60  63 × 63  51 3 63 3 114 3 4 20

49kg ○ 4 安部　希美 愛媛 新居浜西高校 1 2003 HJ 47.45 50 × 50 × 50 × 52  55  57  - 57 4 - 19

55kg ○ 8 吉田　いぶき 香川 香川中央高校 3 2001 HJ 52.20 65  67  69  88  92  95  四高新 69 1 95 1 164 四高新 1 7 10

55kg ○ 7 真鍋　果蓮 香川 多度津高校 3 2001 HJ 53.25 55 × 55 × 55  68  71  73  55 2 73 2 128 2 5 5

55kg ○ 9 村上　涼乃 愛媛 新居浜南高校 3 2001 HJ 54.55 48  50  53 × 63  65  67  50 3 67 3 117 3 4 23

59kg ○ 12 黒田　すばる 香川 香川中央高校 2 2002 HJ 55.95 55  60  63  73  76  79  63 1 79 1 142 1 7 11

59kg 11 吉野　真穂 香川 香川中央高校 2 2002 HJ 58.45 51  54  56 × 63  66 × 66  54 2 66 2 120 2 7

59kg ○ 14 齊藤　成海 愛媛 新居浜東高校 3 2001 HJ 58.70 45  50  57 × 45  - - 50 3 45 4 95 3 5 15

59kg 15 玉井　夏鈴 愛媛 新居浜南高校 1 2003 HJ 56.90 31  35 × 35 × 42  45  47 × 31 4 45 5 76 4 21

59kg ○ 13 林　はな 香川 多度津高校 1 2003 HJ 57.00 42 × 42 × 42 × 52  55  57 × - 55 3 - 13

59kg 10 近藤　如納 愛媛 新居浜南高校 1 2003 HJ ---- - - - 2

64kg ○ 16 宮脇　楓花 香川 多度津高校 3 2001 HJ 62.70 65  68 × 68  80  83  85 × 68 2 83 1 151 1 7 6

64kg 19 入船　紗綺 香川 香川中央高校 2 2002 HJ 62.90 53  56  58 × 70  74  76  56 3 76 2 132 2 17

64kg 18 酒井　泉音 徳島 板野高校 1 2001 HJ 59.35 38 × 38  40 × 43  45  47 × 38 4 45 3 83 3 16

64kg ○ 17 田中　真琴 愛媛 新居浜東高校 3 2001 HJ 63.70 70 × 70  73  90 × 90 × 90 × 73 1 - - 9

71kg ○ 20 田中　美奈 香川 香川中央高校 3 2001 HJ 70.55 83  87  90 HR 102  107  112 HR 90 1 112 1 202 HR 1 7 3

71kg ○ 21 山田　木葉 徳島 板野高校 3 2002 HJ 69.45 47  50 × 50  60 × 60  62 × 50 2 60 2 110 2 5 8

71kg ○ 22 加藤　涼子 愛媛 新居浜南高校 2 2002 HJ 64.65 45  48  50 × 57  63 × 63 × 48 3 57 3 105 3 4 12

76kg ○ 23 渡部　紗奈 愛媛 新居浜南高校 2 2002 HJ 71.35 40  43  47  55  58  60  47 1 60 1 107 1 7 14

+76kg ○ 24 髙橋　靖葉 愛媛 新居浜南高校 2 2002 HJ 89.85 50  55  58 × 70  75  78  55 1 78 1 133 1 7 24
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2019年度 第30回四国高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会
女子



男子前半
新居浜市・新居浜市重量挙練習場 競技時間 S 12:40～13:39

2019年6月16日（日） C&J 13:49～14:56

Ｐｼﾞｭﾘｰ 川平　建三郎

競技委員長 浅野　泰典 ｼﾞｭﾘｰ 渡部　幸一　古庄　紀治 　

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 髙橋　豊　 　

Pジュリー 川平　建三郎 Ｃﾚﾌﾘｰ 荒井　健一

レフリー 奈良　輝揚仁　渡辺　正 　

公式記録員 篠原　義昭 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 三宅　義徳

得点 抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 合計 番号

55kg ○ 5 平岡　大河 徳島 徳島科学技術高校 2 2002 HJ 54.60 83  86  89 × 95  97  100  86 1 100 2 186 1 7 24

55kg ○ 2 三木　俊作 徳島 板野高校 3 2001 HJ 54.45 75  80 × 80  100  104  107 × 80 3 104 1 184 2 5 14

55kg ○ 3 山上　湖太郎 香川 多度津高校 3 2001 HJ 54.95 74  76  78  87  90  93  78 4 93 3 171 3 4 22

55kg ○ 7 二村　龍聖 徳島 鳴門渦潮高校 3 2001 HJ 54.35 80  82 × 82 × 90 × 90  - 80 2 90 5 170 4 3 30

55kg ○ 8 太田　孝志 香川 香川中央高校 2 2003 HJ 54.55 68  70  72 × 88  91 × 91  70 5 91 4 161 5 2 33

55kg ○ 6 平森　楽都 香川 香川中央高校 2 2003 HJ 54.85 68 × 68  71 × 79  82 × 82  68 6 82 6 150 6 1 25

55kg ○ 1 長谷川　雄斗 愛媛 新居浜南高校 3 2001 HJ 54.90 53  56  61 × 73  76  80 × 56 7 76 7 132 7 9

55kg ○ 4 佐藤　南実 愛媛 新居浜工業高校 3 2002 HJ 48.15 50  55 × 55  60  63  65 × 55 8 63 8 118 8 23

61kg ○ 10 花城　瑞樹 香川 飯山高校 2 2002 HJ 60.85 95  100  105 × 120  125 × 125  100 1 125 1 225 1 7 2

61kg ○ 11 三木　彪雅 徳島 徳島科学技術高校 3 2002 HJ 60.75 85  88  91  95  97 × 97  91 2 97 2 188 2 5 18

61kg ○ 12 福池　響 徳島 鳴門渦潮高校 3 2001 HJ 59.10 75  80 × 85 × 95  100 × 100 × 75 5 95 3 170 3 4 26

61kg ○ 9 妻鳥　純大 愛媛 新居浜工業高校 2 2003 HJ 60.45 77 × 77  80 × 90  94 × 96 × 77 4 90 5 167 4 3 1

61kg ○ 14 堤　心弥 愛媛 新居浜南高校 3 2002 HJ 59.65 73  78  80  85  90 × 93 × 80 3 85 6 165 5 2 32

61kg ○ 13 市原　滉大 愛媛 新居浜南高校 2 2002 HJ 60.10 65  70 × 70  88  93  97 × 70 6 93 4 163 6 1 31

67kg ○ 20 井後　圭太 徳島 板野高校 3 2001 HJ 65.75 90  95 × 95 × 115 × 115  122 × 90 1 115 1 205 1 7 27

67kg ○ 19 宮川　龍斗 香川 多度津高校 3 2002 HJ 62.65 80  82 × 82 × 100 × 100  102  80 4 102 2 182 2 5 21

67kg ○ 15 三宅　楓馬 香川 香川中央高校 3 2002 HJ 66.20 81  84  86 × 92  95  97 × 84 2 95 4 179 3 4 6

67kg ○ 16 太田　龍馬 徳島 徳島科学技術高校 3 2001 HJ 65.40 75  78  80  95  98 × 98 × 80 5 95 3 175 4 3 11

67kg ○ 18 秋山　心昌 香川 多度津高校 3 2001 HJ 62.25 73 × 73  75  88  90  92  75 6 92 5 167 5 2 19

67kg ○ 17 千葉　光希 愛媛 新居浜南高校 2 2002 HJ 66.25 65  70  75 × 90  95 × 95 × 70 7 90 6 160 6 1 12

67kg ○ 21 春木　悠亜 徳島 鳴門渦潮高校 3 2002 HJ 61.30 77  81 × 81  95 × 97 × 97 × 81 3 - - 29
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男子後半
新居浜市・新居浜市重量挙練習場 競技時間 S 13:15～15:47

2019年6月16日（日） C&J 15:57～16:33

Ｐｼﾞｭﾘｰ 真鍋　和人

競技委員長 浅野　泰典 ｼﾞｭﾘｰ 古庄　紀治　川平　建三郎 　

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 荒井　健一　 　

Pジュリー 川平　建三郎 Ｃﾚﾌﾘｰ 伊禮　淳

レフリー 白石　伸二　三木　康裕 　

公式記録員 篠原　義昭 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 森本　さやか

得点 抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 合計 番号

73kg ○ 22 金谷　武龍 徳島 徳島科学技術高校 3 2002 HJ 69.25 107  114  118 × 128  135  140 × 114 1 135 1 249 1 7 3

73kg ○ 24 谷川　卓嶺 徳島 徳島科学技術高校 3 2001 HJ 72.05 83  85  88  100  107  110  88 2 110 2 198 2 5 7

73kg ○ 26 秦　涼晴 愛媛 新居浜高専 1 2004 HJ 71.70 83  87 × 87  102  107 × 110 × 87 3 102 3 189 3 4 17

73kg ○ 23 田坂　愛輝 愛媛 新居浜工業高校 2 2002 HJ 71.65 82  85  90 × 90  95 × 95  85 4 95 4 180 4 3 5

73kg ● 25 岩﨑　諒平 愛媛 新居浜南高校 1 2003 HJ 69.95 45  48  52  60  65  70 × 52 65 117 ● 13

81kg ○ 27 小田　将也 徳島 鳴門渦潮高校 3 2001 HJ 79.65 90  100 × 100  110  115  120 × 100 1 115 1 215 1 7 16

89kg ○ 28 尾崎　佑哉 香川 多度津高校 3 2001 HJ 87.75 83 × 83  86 × 113  117  120 × 83 1 117 1 200 1 7 20

102kg ○ 29 谷江　翔悟 香川 多度津高校 3 2001 HJ 97.90 110 × 110  118  135  140  145  118 1 145 1 263 1 7 4

102kg ○ 31 吉川　由都 香川 香川中央高校 3 2001 HJ 100.65 85  90  93  105  110  113 × 93 2 110 2 203 2 5 28

102kg ○ 30 渡辺　真次郎 愛媛 新居浜工業高校 2 2003 HJ 98.80 85  88  90  95  100  107 × 90 3 100 3 190 3 4 8

+102kg ○ 33 近藤　和哉 愛媛 新居浜南高校 3 2001 HJ 109.40 95  100 × 103 × 130  136 × 136  95 2 136 1 231 1 7 15

+102kg ○ 32 村上　翔哉 香川 香川中央高校 3 2002 HJ 110.30 102 × 102  105  118  121  124 × 105 1 121 2 226 2 5 10
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総合成績計算委員長

（男子)

徳 島 鳴 門 渦 潮 高 校 3 (1) 4 (1) (1) 7 (1) 14

徳 島 板 野 高 校 5 (1) 7 (1) 12

徳 島 徳 島 科 学 技 術 高 校 7 (1) 5 (1) 3 (1) 12 (2) 27

香 川 多 度 津 高 校 4 (1) 7 (2) 7 (1) 7 (1) 25

香 川 香 川 中 央 高 校 3 (2) 4 (1) 5 (1) 5 (1) 17

香 川 飯 山 高 校 7 (1) 7

愛 媛 新 居 浜 高 専 4 (1) 4

愛 媛 新 居 浜 南 高 校 (1) 3 (2) 1 (1) 7 (1) 11

愛 媛 新 居 浜 工 業 高 校 (1) 3 (1) 3 (1) 4 (1) 10

2019年度 第30回四国高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会

学校対抗得点表

都道府県 学 校 名
得 点 合計

得点55ｋｇ級 61ｋｇ級 +102ｋｇ級67ｋｇ級 73ｋｇ級 81ｋｇ級 89ｋｇ級 96ｋｇ級 102ｋｇ級



総合成績計算委員長

（女子）

徳 島 板 野 高 校 7 (2) 7 (1) 5 (1) 19 (4) 3

香 川 多 度 津 高 校 5 (1) 5 (1) (1) 7 (1) 17 (4) 4

香 川 香 川 中 央 高 校 4 (1) 7 (1) 7 (1) 7 (1) 25 (4) 1

愛 媛 新 居 浜 西 高 校 (1) 0 (1)

愛 媛 新 居 浜 東 高 校 5 (1) (1) 5 (2) 5

愛 媛 新 居 浜 南 高 校 4 (1) 4 (1) 7 (1) 7 (1) 22 (4) 2

+76ｋｇ級

2019年度 第30回四国高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会

学校対抗得点表

都道府県 学 校 名
得 点 合計

得点
順位

45ｋｇ級 49ｋｇ級 55ｋｇ級 59ｋｇ級 64ｋｇ級 71ｋｇ級 76ｋｇ級


