
ウエイトリフティング競技大会 練習会場の利用について 

 

【予約サイト】 

 https://airrsv.net/hokkaido2023ih-wl/calendar  

 

【練習会場】 

士別市中小企業勤労者福祉協会 

（士別市勤労者センター） 

〒095-0015 

北海道士別市東 5 条 9 丁目 1607-14 

 

・練習場１４面 

・駐車場有 

 

 

【利用について】 

① インターネットによる予約制とする。 

② １面の使用人数の上限は３名までとし、使用面の移動は禁止する。 

③ 予約期間は本日から前日の１７時までとする。 

④ 取り消す場合は前日の１５時までにすること。 

⑤ 練習期日は８月１０日から１４日までの９時から１７時までとする。 

（１４日は正午まで） 

⑥ ８月１０日から８月１３日の正午までは出場する選手のみとする。 

⑦ ８月１３日の１３：００以降はすべての生徒が練習することができる。 

⑧ １日に練習できる回数は１人１回とする。 

⑨ 練習会場の１回の使用時間は、準備と片付けを含めて１時間以内とする。 

⑩ 練習会場に更衣室は用意しているが、長時間の使用は控えること。 

⑪ 練習終了後、選手は使用した器具の整備を行う。 

⑫ 飲み物容器やテーピング等、使用したものは各自で持ち帰ること。 

⑬ 他の利用者もいることから、長時間待合室での待機は控えること。 

8 月 10 日 ９：００～１７：００ 試合前の選手のみ 

8 月 11 日 ９：００～１７：００ 試合前の選手のみ（ID カード確認） 

8 月 12 日 ９：００～１７：００ 試合前の選手のみ（ID カード確認） 

8 月 13 日 ９：００～１３：００ 試合前の選手のみ（ID カード確認） 

１３：００～１７：００ すべての生徒 

8 月 14 日 ９：００～１２：００ すべての生徒 

 



練習場予約方法 

①希望の日時の枠をクリック 

 

 

 

 

②予約人数を入力 

 

③【予約する】をクリック 

 

 

 

④予約者情報を入力 

 名前(姓) … 学校名 

 名前(名) … 監督名 

 フリガナ(セイ) … ガッコウメイ 

 フリガナ(メイ) … カントクメイ 

 メールアドレス … 連絡が取れる 

アドレス 

 電話番号 … 連絡が取れる番号 

 

 

 

※注意事項 

 予約は本日より前日の１７時まで 

 取消は前日の１５時まで 

 


