
枚目

枚中

印

印

上記のとおり参加申し込みいたします。

令和元年 月　　　 日 高等学校長 印

令和元年 月　　　 日 （都道府県）高体連専門部長 印

令和元年度　第２１回全国高等学校女子ウエトリフティング競技選手権大会　学校用参加申込書

引率者責任者 学校名 所在地 〒 電話

監督名 学校名 所在地 〒 電話

大会名 期日№

1

氏　　名
団体

ふりがな
階級

生年月日（西暦）

ＪＷＡ登録番号 ジャーク トータルスナッチ

2

学年
予　選　記　録

5

3

6

4

7

8



枚目

枚中

印

上記のとおり、標記大会にする参加総員を一覧にして参加申し込みを致します。

令和元年 月 日 （都道府県）高体連専門部長 印

令和元年度　第２１回全国高等学校女子ウエイトリフティング競技選手権大会　都道府県用参加申込書

所在地 〒 ℡記載責任者 学校名

都道府県名

8

7

6

2

5

4

3

学　校　名 監督名
予　選　記　録生年月日（西暦）

ＪＷＡ登録番号 ジャーク トータル
階級№

1

氏　　名 スナッチ

ふりがな



年

ｃｍ

◇選手所属校監督（顧問）の責任のもとに調査記入すること。

◇１部作成し、全国高体連ウエイトリフティング専門部宛とする。

◇令和元年６月２４日（月）必着とする。

◇身体・体力測定値は少数第１位まで測定すること。

◇平成２４年度より､様式の一部が変わりました。

注

秒

下 腿 囲 右 ｃｍ 左 ｃｍ 中学校時代部活動

大 腿 囲 右 ｃｍ 左 ｃｍ ５ ０ ｍ 走

ｃｍ

前 腕 囲 右 ｃｍ 左 ｃｍ 垂 直 跳 び

㎏
(左)

伸 展 上 腕 囲 右 ｃｍ 左 ｃｍ 長 座 体 前 屈

指 極 ｃｍ 握 力
㎏
(右)

胸 囲 ｃｍ 反 復 横 跳 び 回

体 重 ㎏ ハンドボール投げ ｍ

日

身 長 ｃｍ 立 ち 幅 跳 び ｃｍ

㎏ ㎏

身体･体力測定年月日 20 年 月

補強種目記録

スクワット フロントスクワット デッドリフト プレス

㎏ ㎏

㎏

自己最高記録 ㎏ ㎏ ㎏

種目
スナッチ クリーン＆ジャーク トータル

記録

予　選　記　録 ㎏ ㎏

Kg級 月 日生

学 校 名
(西暦）生年月日 日本協会登録番号

※

令和元年度　第２１回全国高等学女子ウェイトリフティング競技選手権大会

体 力 測 定 表

階　　級 受付番号
ふ り が な

都道府県名
ふ り が な

学　年氏 名


