
期　日

期　日 階　　級 選手数 検量時刻 競技開始時刻

女子　　４８㎏級 １０名 ７：００ ９：００

男子　　５３㎏級 １３名 ８：３０ １０：３０

男子　　５６㎏級 １２名 １０：２０ １２：２０

女子　　５３㎏級 １０名 １２：００ １４：００

男子　　６２㎏級 １３名 １３：３０ １５：３０

男子　　６９㎏級 １２名 ７：００ ９：００

女子　　５８㎏級 １１名 ８：４０ １０：４０

男子　　７７㎏級 １２名 １０：１０ １２：１０

男子　　８５㎏級 １５名 １１：５０ １３：５０

女子　　６３㎏級 １０名 １３：３０ １５：３０

男子　　９４㎏級 １４名 １５：２０ １７：２０

女子　　６９㎏級 　９名 ７：００ ９：００

男子　１０５㎏級 １７名 ８：２０ １０：２０

女子 75・+75㎏級 １３名 １０：３０ １２：３０

男子＋１０５㎏級 １０名 １２：２０ １４：２０

閉会式    　１６：００（予定）

※　競技会場は土足厳禁です。室内履きをご持参ください。

審判打合せ(第2会議室）

審判監督会議(第１会議室）

１６：００　～　１６：３０

１６：４０　～　１７：３０

平成２８年度第３２回全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会日程

３月２８日(火）

３月２７日(月）

競技終了予定　　　　　　　　１７：１０

競技終了予定　　　　　　　　１９：０５

競技終了予定　　　　　　　　１５：４０

３月２６日(日）

開会式(競技場） １８：００　～

３月２５日(土)
金沢市総合体育館

時　　　間行　　　事

１６：００　～　１６：３０

１４：００  ～　１５：３０常任委員会(第2会議室）

指導者研修会(第１会議室）


